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健康と幸せを願って－。
癒しの畳表　いやし表
熊本県産

心ひとつに－。
いやしの会メンバ一
（山本一・稲田近善・稲田剛夫・匠敏幸・澤村友博・上田茂・北川昌義）
我々は、すばらしいイ草の機能を、より健
康に生かすために活動しているグループ
です。現在、農薬無使用に向かって、さま
ざまな研究をしております。食品等も出
していますので、一度おためし下さい。

健康と幸せを願うグループいやしの会
http://www.e-igusa.com/iyashi
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畳を長持ちさせる
上手なお手入れ法

①直射日光はできるだけ当た
らないようにしましょう。
②畳の上に力一ペットなどを
敷くのは、畳にとって良く
ありません。
③掃除機は畳の目にそってか
けるようにしましょう。
④少なくても、年に１～２回は
晴れた日に、畳を浮かせて
風を通すことが大切です。
⑤畳は乾ぶきをして下さい。
⑥梅雨時などは湿気に注意。
除湿機などがおすすめです。
●畳のカビについて●
新しい畳表は必ず一度はカビ
が生えます。これはイグサの
栄養分を菌が食べに来るとい
う証です。乾いた布でよく拭
きとって下さい。
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皆様の健康と幸せを願った　いやし表とは？　安心な畳表です

畳表の原料であるイ草を効率よく育てるには、多くの農薬が必要です。しかし、我々いやしの
会では、農薬を最小限度におさえて、イ草を栽培することに取り組んでいます。そして、その栽
培中に使用した農薬類に対して、残留農薬不検出（日本食品分析センターによる）のイ草だけ
を使用した畳表が「いやし表」です。いやし表には必ず、分析試験成績書が付いています。

いやし表６つの特徴
１　熊本県産（純国内産）
日本一の生産地、熊本県産のい草を使用した畳表です。
２　残留農薬不検出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おすすめ
栽培中に使用した農薬・除草剤につい　　　　　　　　　　　　肌の敏感な方や
て毎年日本食品分析センターによる　　　　　　　　　　　　　小さなお子さまの　
残留農薬試験在行い、その結果が全て　　　　　　　　　　　　いる家庭には
不検出のい草だけを使用しております。　　　　　　　　　　　特におすすめです。
３　天然染土使用
い草の品質（鮮度）を保持する為に、天然染土による
コーティング（泥染め加工）を施しております。
４　着色剤不使用
入体に悪い影響があるとされているため使用して
おりません。
５　天然経糸使用
自然環境を考え、廃棄後は土に還せるように天然の麻と
綿の糸を使用しております。（化学繊維の入⊃た糸は一
切使用しておりません）
６　穀物エキス主原料の抗菌剤使用
米・麦・大豆などを主原料とした、最も安全性の高い抗菌
剤（エスイーワン）を使用しております。
※エスイーワンは、抗菌製品技術協議会の「安全性と抗菌
　性能などのガイドライン」（SIAAマーク）を取得した
　製品［セントリスＥ－１］を使用した商品です。

「いやし表」は、次世代の畳として大変注目しています。
環境ホルモンやシックハウス症候群など、多くの
化学物質が世の中に蔓延する中、イ草のように、
天然の健康素材を使って作られた建築様式に回帰することが、
安全な生活を営む上で重要なことと考えています。
それには、残留農薬不検出ブランド農業を普及させることが
不可欠に感じています。
　イ草の栽培の歴史は、約１１００年といわれています。
その間イ草や畳の様々な機能性が明らかになってきましたが、
およそ１１００年もの間、日本人の生活において生き残り
つづけた作物には、まだまだ我々の知らない、
未知なる魅力がきっとあると信じています。
　北九州市立大学　国際環境工学部環境化学プロセス工学科講師　農学博士　森田　洋

畳の特性

１　空気清浄
イ草には、空気を清浄化するなど、多くの優
れた機能があります。
２　温度調節
イグサの中はスポンジ状になっており空気
を含み、断熱効果があります。
３　湿度調整
畳１枚で約５００㏄の水分を吸収し、乾燥して
くると放置する力があります。
４　吸音性
振動を和らげ、階下にも音がひびきません。
５　経済性
耐久性にすぐれており、経済的です。
６　機能性
一畳づつの単独仕様のため、リフォーム等
の場合でも、再利用・便い回しは自由にできます。
７　衛生的
汚れは手軽に拭けるので非常に衛生的です。
８　健康的
畳床は弾力性があり疲れにくく、また畳表
は、織目のわずかな凸凹が足裏にほどよい
刺激が伝わり、健康に効果的と認められて
おります。


